LDN ZA ZDRAVO SOLO 2023/24

DRAVA: SoL Ae

Vodja Zdrave $ole (v nadaljevanju ZS): Senja Rojc Krizman

Solski projektni tim ZS: Barbara Mrovlje Soto$ek (vodstvo), NeZa Matovina (SSS), Dunja Zugelj,
Josephine Mair, Klementina Kocjan, Ingrid JeSelnik, Svetlana Bogatinov, Tanja Sambolec, dr. dent.
med. Vesna Dobravc (Solska zobozdravnica), Sandra Loboda (predstavnica Okolja Piran), Tadeja
Bizjak, Katja Stajner in Zanet Ver¢ (3olski zdravstveni tim), kuharica Milena Zudi¢ in tim uéencev.

Rdeca nit v okviru Zdravih Sol vtem Solskem letu je »Lepa beseda lepe odnose najde«.

Ljudje smo socialna bitja. Povezave, ki jih gradimo z drugimi, so klju¢ne za socialno, psihi¢no in
telesno zdravje. Medosebni odnosi so tisti, ki pomembno prispevajo k smislu Zivljenja in vplivajo
na to, kako posameznik zaznava kakovost svojega Zivljenja. Mocno se povezujejo z naSimi
najrazlicnejsimi izkusnjami — lahko so vir pozitvne samopodobe, zadovoljstva z Zivljenjem in
dobrega pocutja, lahko pa so vir tezav, problemov, potrtosti. Spostljiva, prijazna komunikacija
predstavlja pomembno vlogo v izboljSanju odnosov z drugimi. Ucinkovita komunikacija vodi v
mocnejSe Custvene povezave, v obikovanje in vzdrievanje mocnih in stabilnih prijateljskih
odnosov, ki nam dajejo moc pri spoprijemanju z vsakodnevnimi izzivi.

Rdeca nit je tako namenjena spodbujanju dobrih medsebojnih odnosov med ucenci, ucitelji,
starSi in vsemi, ki sodelujejo v vzgojno-izobrazevanem procesu, ki pripomore k dobremu
dusevnem zdraviju.

V letoSnjem letu je 30. obletnica Slovenske mrezZe Zdravih Sol. ObeleZitev bo 7. 11. 2023 na Brdu
pri Kranju.

Cilji:

- Aktivno podpiranje in promocija zdravja na Soli iz vseh vidikov vsakdanjega Zivljenja za
vse generacije.

- Spodbujanje uéencev in uciteljev k zdravemu prehranjevanju.

- Spodbujanje gibanja med rekreativni odmori, med poukom in po pouku.

- Aktivho podpiranje pozitivne samopodobe vseh ucencev, predvsem pri krepitvi
dusSevnega zdravja. OzaveScanje o vzpostavljanju ravnotezja v nas samih, pri povezovanju
ter sodelovanju z drugimi, spodbujanje pozitivnih medsebojnih odnosov.

- Ozavescanje o zavedanju ohranjanja okolja-narave, v kateri Zivimo.

Pri vkljuevanju vsebin zdravja v Solo bomo sledili modelnim uram in e-gradivom prosto
dostopnih na naslovih: www.nijz.si, www.zdravjevsoli.si, www.tosemjaz.net.

Vodilne aktivnosti zdrave Sole v tem Solskem letu

e Obelezitev 30. obletnice Slovenske mreze Zdravih sol.


http://www.nijz.si/
http://www.zdravjevsoli.si/
http://www.tosemjaz.net/

e Evropski teden mobilnosti v septembru

e Aktivni 5 - minutni odmori

e Programirane vsebine zdravstvene vzgoje Sol. leto 2023/2024

e Loceno zbiranje odpadkov, plasti¢nih zamaskov

e Promocija zdravja na delovhem mestu v sodelovanju s Centrom za krepitev zdravija.

Celoletne dejavnosti zdrave Sole v tem Solskem letu

¢ Mediacija

e Solska shema

e Aktivni odmor

¢ Gibanje med poukom
¢ Solidarnostne akcije

PriloZnostne dejavnosti zdrave Sole v tem Solskem letu

¢ Predavanja in delavnice za starse

e Predavanja in delavnice za uéence

e Zobozdravniski pregledi

e Tekmovanje Zdravi zobje za u¢ence od 2. —5. razreda. Prvi razred: preventiva skozi pravljice.

¢ Naravoslovni dan Dan za zdravje za uéence od 1. — 5. razreda.

¢ Solska shema sadja

e Zeleni ponedeljek

e Evropski teden Sporta

¢ |Interesna dejavnost Rdeci kriZ za u¢ence od 2. — 9. razreda

¢ Tekmovanje iz znanja o sladkorni bolezni za uéence od 6. — 9. razreda

¢ Vse slovenska akcija Pokloni ¢as — polepsaj dan

e To smo mi: skrb za dobro povezanost Sole z domom, medgeneracijsko sodelovanje in
povezovanje.

e Obelezitev ekoloskih dnevov: dneva Zemlje, svetovnega dneva voda in svetovnega dneva
varstva okolja.

¢ Projekt 8 krogov odli¢nosti - Vsebine delavnic bodo obravnavane na razrednih urah in znotraj
pouka.

e Posta prijateljstva v prednovoletnem casu.

¢ Spodbujati pomen prijateljstva in krepitev vezi znotraj posameznega oddelka preko projekta
Skriti prijatelj.

¢ Varno s soncem: preventivni program, s katerim opozarjamo na pomen pravilne zaséite pred
Skodljivim delovanjem sonénih Zarkov.

» Spodbujanje varnosti v zvezi: s petardami, prometom, skoki v morje, varnostjo na soncu.

Senja Rojc Krzman



