ZDRAVA SOLA

POROCILO ZA SOLSKO LETO 2021/22 A
/ IDRAVA. SOL A

Zaradi epidemije koronavirusa se je Zivljenje v zadnjih treh Solskih letih veckrat ustavilo, kar je
povzrodilo precej neugodnih okolié¢in za vse, $e najbolj za uéence. Ze tretje $olsko leto je vecino
dejavnosti, ki smo jih izvajali v okviru ZS, se podrejalo skrbi za zdravje, zaradi epidemije Covida-19.

V postepidemi¢nem obdobju je bilo izrazitega pomena se posvetiti socialnemu in Custvenemu
ucenju ucencev, psihofizichemu stanju uciteljev in vzpostavljanju pozitivhe Solske klime, ki
posledi¢no lahko zagotavlja varno okolje za uéence.

Socialno in ¢ustveno ucenje je pomembno zato, ker vpliva na pozornost, pomnjenje, u¢enje in na
vse odlocitve, ki jih sprejemamo, na kakovost nasih odnosov, fizicno in psihi¢no zdravje, kreativnost
in delovanje.
Rdeca nit letoSnjega Solskega leta je bil slogan »Mi vsi za lepsi (boljsi) jutri«.
Cilji:
- Seznanjanje ucenceyv, uciteljev in starSev z aktualnimi usmeritvami, ukrepi in priporocili NIJZ,
glede COVID-19 situacije (ukrepi, higienski napotki, distanca ...).
- Aktivno podpiranje in promocija zdravja na 3oli iz vseh vidikov vsakdanjega Zivljenja za vse
generacije.
- Spodbujanje ucencev in uciteljev k zdravemu prehranjevanju.
- Spodbujanje gibanja med rekreativni odmori, med poukom in po pouku.
- Aktivno podpiranje pozitivne samopodobe vseh ucencev, predvsem pri krepitvi duSevnega
zdravja. Ozaves¢anje o vzpostavljanju ravnoteZja v nas samih, pri povezovanju ter sodelovanju

z drugimi, spodbujanje pozitivnih medsebojnih odnosov.
- Ozavescanje o zavedanju ohranjanja okolja-narave, v kateri Zivimo.

Med Solskim letom smo tako dali velik pomen dejavnostim, ki omogocajo zdrav razvoj ter dobro
pocutje tako uéencev kot tudi uéiteljev.

Za ucence smo izpeljali naslednje preventivne vsebine:

e Kdo je glavni, ti ali stroj?

e Varni na spletu in tvegana vedenja (Spletne brihte v organizaciji Al Slovenija in zavoda Varni
internet) za 3., 4.,5.,6.,7., 8.in 9. razrede.

Za ucitelje smo izpeljali predavanji Jana Prgi¢a: Pozitivna disciplina in Neve Pletikos: Pozitivno
vodenje razreda v katerem so ucenci custveno in vzgojno tezavni.

V letoSnjem Solskem letu nismo izpeljali nacrtovanega predavanja za starSe na temo vzgojnega delovanja
zaradi upostevanja protokola ravnanj ob preprecevanju Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2.

Ne glede na to, da je VIZ delo v nekaterih oddelkih ob¢asno potekalo tudi na daljavo, nam je nekatere
naértovane dejavnosti uspelo izpeljati. Posamezne vsebine smo obravnavali pri rednem pouku na
vseh predmetnih podrogjih. Nekatere vsebine smo prilagodili delu na daljavo. V sodelovanju z NIJZ
smo starejsim u¢encem predstavili prenovljeno spletis¢e To sem jaz, ki na sodoben in prijazen nacin
mladim nudi veliko moZnosti, preko katerih si lahko mladostniki anonimno pois¢ejo pomoc v stiski
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ali pa odgovore na vprasanja, ki jih drugace ne upajo zastaviti svojim starSem, prijateljem, uciteljem
ali drugim strokovnim delavcem.

VODILNE AKTIVNOSTI ZDRAVE SOLE V SOLSKEM LETU 2021/22

e Evropski teden mobilnosti v septembru

V mesecu septembru smo se z ucenci, tako
predmetne kot razredne stopnje, prikljucili
vseslovenskemu projektu ter izpeljali Tekaski sportni
dan. Z njim smo obeleZili Evropski teden Sporta in
Dan slovenskega Sporta, ki ga praznujemo 23.
septembra. Po svojih moceh smo pretekli ali prehodili
mnogo kilometrov in pripomogli k ozaves$canju
pomena gibanja ter zdravega nacina Zivljenja.

e Aktivni 5-minutni odmori in gibanje med poukom

Gibanje je osnovna ¢lovekova lastnost, ki daje izjemne moZnosti pri razvoju otrok. Med poukom je
bilo uéencem omogoceno vec raznolikih dejavnosti. Redno smo izvajali rekreativhe odmore, med
katerimi so se ucenci lahko dusevno sprostili in razgibali.

Prvosolci potrebujejo veliko gibanja, saj je le-to zanje njihova osnovna potreba, brez katere tezko
kakovostno prezivijo dan. Vsako jutro se pred pricetkom pouka razgibajo ob glasbi. Po vsaki
zaklju€eni uri imajo kratek odmor, po potrebi si vzamejo ¢as za gibanje tudi med urami. Gibanje je
pogosto vpeto v sam ucni proces, saj so dejavnosti pouka zasnovane na nacin, ki to dopusca,
spodbuja in vkljucuje.

Prav tako se tudi vsi ostali na Soli zelo dobro zavedamo, kako zelo pomembno je gibanje v ¢asu
odrascanja, zato smo se ucitelji trudili, da smo v pouk v vseh razredih vnasali ¢im ve¢ 5-minutnih
gibalnih odmorov in spodbujali aktivne rekreativne odmore ter z ucenci izvajali minuto za zdravje,
kadar se je pokazala potreba po tem. Nekateri ucitelji so vnesli tudi krajse tehnike spros¢anja in vaje
iz Poskocne Skatlice, ki imajo pozitivne ucinke tako na telesno kot na dusevno zdravje. Tudi ucitelji
tujih jezikov so pri svojih urah velikokrat usvajali novo besedis¢e preko gibanja. V ucni proces so
vkljucili razlicne didakti¢ne igre, ki so vkljuevale gibanje ali pa smo z gibi preprosto prikazali nove
besede (npr. poklice, Zivali ...). Pri obravnavi pesmic smo vkljucili spremljavo z gibanjem. V kar nekaj
ucilnicah imajo ucenci moznost se posluzevanja kinesteti¢nih klopi ali pa zracnih blazinic, ki so veliko
olajsanje nemirnim ucencem. Nekateri ucitelji pa so z ucenci izvajali tudi enostavne kratke vaje
razgibavanja za boljSe uéenje s tehnikami Brain Gym-a.



e Programirane vsebine zdravstvene vzgoje

Tudi letos so nase programirane vsebine zdravstvene vzgoje potekale nekoliko drugace, kot smo si
jih zadali. V ¢asu covida smo ucence opozarjali o ravnanjih za preprecitev okuzbe s SARS-COV-2
(noSenje mask, upostevanje razdalje, umivanje rok, razkuzevanje in higiena kaslja) ter si s tem
prizadevali za ¢im manjse Sirjenje bolezni. U¢ence smo naucili pravilnega izvajanja samotestiranja.

Na razredni stopnji smo uspeli izpeljati naértovani dan dejavnosti — Dan za zdravje. Na $oli smo gostili
zunanje izvajalce iz Centra za krepitev zdravja, ki so oblikovali delavnice primerne starosti u¢encev.
Medicinska sestra je u¢encem predavala o 5 zdravih navadah ali kaj lahko sami naredimo za svoje
zdravje, o zdravem zZivljenjskem slogu, o pozitivnem prezZivljanju prostega ¢asa, o ¢asu pred
raCunalniskimi ekrani, o pomembnosti rituala pred spanjem in o pomenu dobrega spanca.

Dietetik je u¢encem predaval o zdravi prehrani, o razli¢nih Zivilih po skupinah in njihovo uzivanje.
Ucenci so ponovili prehransko piramido in oblikovali zdrave obroke.
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Kineziologinja je u¢ence poducila o pravilni drZi telesa v stojeCem polozaju, sede¢em in o pravilni
nosnji Solskih torbic. Psihologinja je z u€enci spregovorila o Custvih, ali jih prepoznamo.



Razredniki so svojo delavnico posvetili razlicnim dejavnostim, kot npr. ustni higieni, higieni rok,
socialnim igram in dobri klimi v razredu, dejavnostim, vezane na zascito pred soncem in klopi. Ogledali
so si tudi nekaj zanimivih posnetkov na to temo in svoje znanje utrdili.

Tudi letos smo vztrajali pri osvescanju ucencev in njihovih starSev o
pravilnem locevanju odpadkov. Le s pravilnim lo¢evanjem odpadkov
lahko skupno pripomoremo k skrbi za Cisto in zdravo okolje. V razredih in

Faldica omaqaléioa hodnikih smo lo¢evali odpadke.

IN DOBRODELNI SKRATKI

V letosnji akciji zbiranja plasti¢nih zamaskov, ki je potekala skozi celotno Solsko leto, smo zbrali 6
velikih vre¢ zamaskov. Namenili smo jih Dobrodelnemu drustvu Palcica PomagalCica in dobrodelnim
Skratkom.

¢ Sodelovanje z Javnim podjetjem Okoljem Piran : _

Piran — Pirano
Zaradi covid razmer je Ze tretje leto odloZena akcija »Piran (iz)menjuje - Pirano (s)cambia«, ki jo
navadno izpeljemo v sklopu Evropskega tedna zmanjsevanja odpadkov v sodelovanju z Javnim
podjetjem Okolje Piran.

Kontinuirano c¢ez celo leto, smo skrbeli tudi za ozave$canje otrok za ohranjanje okolja oz. narave, v
kateri Zivimo. Opozarjala sem jih glede porabe vode in brisack pri umivanju rok, glede lo¢evanja
smeti, zapiranja luci, projektorja itd.

V skrbi za nas planet smo se aktivno lotili reSevanja problematike pretiranega onesnaZevanja nasega
planeta, ki nastane zaradi prekomerne potrosnje. Uéenci so se strinjali, da je prijetnejsSe Ziveti v
¢istem, zdravem in prijaznem okolju. Sprasevali smo se, kaj pa lahko naredimo, da je odpadkov vse
manj? Ucenci so imeli kar nekaj ide;.


https://okoljepiran.si/

Drugosolci podruzni¢ne Sole so v okviru lutkovne interesne dejavnosti pripravili predstavo na ravni
Sole, kjer so ozavescali o skrbi za nas planet.

Ucenci so v Solo prinesli razlicno odpadno embalaZo. Zbrani material so razvrstili v ustrezne kose za
smeti in s tem utrdili znanje o lo¢evanju odpadkov. Iz razlicnega odpadnega materiala so izdelovali
prevozna sredstva, maketo, skledice in okraske, pri naravoslovju tudi previsne tehtnice.




CELOLETNE DEJAVNOSTI ZDRAVE SOLE V SOLSKEM LETU 2021/22

V okviru projekta Zdrava Sola smo se vsi ucitelji skozi celo Solsko leto dotaknili vsebin zdrave Sole.
Dnevno smo uéence opozarjali na pravilno drzo telesa pri sedenju in pisanju.

Ucence smo ucili o pomembnosti teZze Solskih torb, ki nikakor ne smejo biti pretezke za ucence.
Ucitelji v nizjih razredih so otroke ucili pravilnega razporejanja zvezkov, delovnih zvezkov in drugih
potrebscin v Solske torbe. Opozarjali smo jih, naj ne nosijo dodatnih stvari, ki jih ne potrebujejo.
Ucitelji v visjih razredih pa so opozarjali na pravilno noSenje torbe na obeh ramenih in pravilnosti
nastavitve naramnic.

Ozavescali smo pomen zdrave prehrane in gibanja ter skrbeli za vzdusje, ki v razredu razvija
kakovostne medsebojne odnose. V ucilnicah smo spodbujali uporabo kinesteti¢nih klopi. U¢enci so
uporabljali klop po potrebi. lzmenjavali so se tako, da niso motili uénega procesa. Za menjave so
poskrbeli sami, s ¢imer smo spodbujali samostojnost in odgovornost.

Skozi celo Solsko leto smo si na razli¢nih podrodjih dela prizadevali za uresni¢evanje razli¢nih ciljev:

- Razvijali smo pozitivno samopodobo vseh ucencev s tem, da smo pokazali, da lahko prav vsak
prispeva k Zivljenju v Soli.

- Skrbeli smo za vsestranski razvoj dobrih medsebojnih odnosov med ucitelji in u¢enci.

- Na podrocju dusevnega zdravja smo izvajali razlicne socialne igre, kjer so se med ucenci krepili
medsebojni odnosi in komunikacija.

Veliko smo se pogovarjali o aktivnem preZivljanju prostega ¢asa, koristih redne telesne vadbe in
kvalitetnega pocitka, pozitivni samopodobi in medsebojnim odnosom. V okviru dneva dejavnosti
Nase vrednote in 8 krogov odli¢nosti smo izpeljali razlicne delavnice za krepitev samopodobe.
Ucenci so risali, kaj nosijo v srcku in izdelali so si maj¢ke moci.

Spodbujali smo pozitivne vrednote preko igre Nevidni loncek in u¢ence navajali, da drug drugemu
polnimo loncke z lepimi besedami in lepimi gestami. U¢ence smo navajali tudi k razvijanju kriti¢nega
misljenja ucencev, reSevanju problemov in soo¢anju s stresom.



Vsak ucenec je imel svoj dan. Na ta dan so soSolci pisali njegove pozitivne lastnosti in spodbudne
misli.

Spoznali smo Tanko ¢rto odgovornosti, s katero smo si pomagali pri uravnotezenju nasih ustreznih
in manj ustreznih veden,].

PrvoSolci so imeli moZnost dozZiveti noc
knjige in prespati na Soli. Pomagali so
pripraviti zdrave obroke, potelovadili, preko
socialnih iger spoznavali sebe in soSolce ter
se ob zgodbah zazibali v spanec. To je bila
zanje neprecenljiva izkus$nja.

V povezavi z glasbeno vzgojo so ucenci imeli
priloZznost se seznaniti s prvinskimi zvocili
(pojoce sklede, tibetanski zvoncki ... ). Ob
zvokih kozmiénega zvoka so se sproscali,
svojo izkuSnjo se prenesli tudi na ucence
drugih razredov, saj so jim na osnovi
predhodnih vaj izvedli zvo¢no kopel.

Posebno pozornost smo posvetili zdravi prehrani in pomenu raznolike prehrane, rednih obrokov in
zdravih prigrizkov. Pri urah naravoslovja so uéenci spoznavali pomen uZivanja sadja in zelenjave, saj
so nepogresljivi del uravnotezene prehrane. Spoznali so tudi posledice, oziroma slabosti nezdrave
hrane. lzdelali so strip o zdravi prehrani.




Pri naravoslovju smo govorili o gibanju, varnem nacinu gibanja v naravi, s kolesom in varnem gibanju
v prometu. Zavedali so se smiselnosti varnostnih pasov v voZnji z avtomobilom. Govorili smo o

neprecenljivi hoji bosih nog.

TretjeSolcem je uspelo opraviti plavalni tecaj, saj se zavedajo, kako pomembno je plavanje za
pravilen razvoj ter za varnost otrok, ki Zivijo v obmorskih krajih.

Ucenci so v okviru spoznavanja okolja spoznavali ¢lovesko telo in kako reagirati ob posameznih
poskodbah.

Usvajanje socialnih spretnosti in vescin je potekalo skozi celotno Solsko leto. U¢enje in razumevanje
sebe in drugih je klju¢nega pomena za dobro razredno klimo in odnose z drugimi. Komunikacija, ki
jo negujemo in se je uéimo, zagotavlja pristne donose, pozitivnho naravnanost in prevzemanje
odgovornosti v trenutkih, ko razreSujemo morebitna nesoglasja ali konflikte.



Izvajali smo dejavnosti na podro¢ju krepitve med vrstniske komunikacije ter re$evanja konfliktov. Se
posebej smo delali na dejavnostih za razvijanje Custvene inteligence, in sicer na podrocju
sprejemanja odlocitev, obvladovanja stresa, osebne odgovornosti, samopodobe in na podrocju
skupinske dinamike.
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Gibanje in druZenje je bilo v ¢asu karantene in postepidemi¢nem obdobju zelo okrnjeno. Kljub temu,
da se je del proces ucenja preselil v digitalni svet, smo ucitelji skusali u¢ence ozavescati o pasteh
zasvojenosti z racunalniskimi igricami in ohranjati zdravo uporabo digitalnih tehnologij.

Obiskali so nas s Centra za pomoc o prekomerni rabi interneta in zasvojenostjo, do katere lahko pride.
V danasnjem ¢asu je to izredno pomembno, saj prehitri razvoj tehnologije vpliva na pretirano uporabo
mobilnih telefonov in ostalih naprav. Posledi¢no otroci prevec sedijo.

V 7. a razredu so izpeljali razredno uro na temo medvrstnisko (ne)nasilje in se naucili, kaj nam nudi
Tom telefon in kje najdemo Unicefove varne tocke.

Znotraj celoletnih dejavnosti ZS so na $oli potekale naslednje dejavnosti:

- Mediacija: preko Solske svetovalne sluzbe se je izvajala vrstniska pomo¢. Vodila jo je Solska svetovalna
delavka NeZa Matovina, na pobudo uciteljev ali na pro3njo u¢encev. Izpeljali smo veliko individualnih
pogovorov s posameznimi ucenci in pogovorov s celotnim oddelkom s strani ucitelja predmeta,
razrednika, Solske svetovalne delavke in ravnateljice.



- V okviru Solske sheme smo uéencem, ob &etrtkih, ponujali sadje in zelenjavo lokalnih dobaviteljev.

Pri pouku SO uéenci
: sistemati¢no in redno
ozave$Cali pomen uZivanja
sadja in zelenjave. Pripravljali

so si sadne kupe, razlicne
napitke, sadne solate in
spodbujali drug drugega k
poskusanju  razliénih  vrst

w b zelenjave. Izdelali so ¢okolado
éi’ou/j iz sestavin, ki zagotavljajo

X
AW zdravo pripravo. Podelili so jo
med seboj in odnesli v

pokusino tudi starSem.

STEPES

- Zeleni ponedeljek: Enkrat mese¢no smo imeli na Solskem jedilniku brezmesne jedi, sestavljene
pretezno iz Zivil rastlinskega izvora.

TRADICIONALNI

SLOVENSKI

- Tudi letos smo izpeljali projekt Tradicionalni slovenski zajtrk, in sicer kot Ze tradicionalno s kruhom,
maslom, medom, mlekom in jabolki — vse domacega izvora. Namen projekta je izobraZevati,
obvescati in osvescati Solajo¢o mladino in vzporedno v dolo¢enem obsegu tudi SirSo javnost o
pomenu zajtrka v okviru prehranjevalnih navad, pomenu in prednostih lokalno pridelanih Zivil
slovenskega izvora, pomenu kmetijske dejavnosti in ¢ebelarstva za pridelavo, okolje, gospodarske
dejavnosti in za SirSe okolje, o pravilnem ravnanju z odpadki, ki nastajajo pri vsakodnevnih
dejavnostih ter racionalnem ravnanju z embalazo. Pomembno je tudi splosno osvescanje mladine o
pomenu zdravega nacina zivljenja, vkljuéno s pomenom gibanja in izvajanja Sportnih aktivnosti.




-V sodelovanju z Epicentrom smo si ogledali predstavo Miskinega gledali$¢a Zabica Brokolina in pol?
Sladkosned, ki otroke ozavesca o pomenu zdrave prehrane in gibanja za lepSi in bolj zdrav vsakdan.

- Solidarnostne akcije: v sodelovanju z Dobrodelnim drustvom PalCica Pomagalcica in dobrodelni
skratki so drugosolci v okviru projekta Pogum na Soli izpeljali zbiralno akcijo papirja v mesecu maju.
Vsa zbrana sredstva so bila namenjena predvsem obalnim otrokom, potrebnim pomodi.

- Preko Unesco projekta »Stara igraca za novo
veselje« so u¢enci zmanjsali Stevilo odpadkov
tako, da so si med seboj izmenjali igrace in
prebrane knjige, ki so postale nove in
razveselile slehernega ucenca v oddelku.

- Zobozdravniski pregledi in tekmovanje
Zdravi in Cisti zobje: Spodbujali smo redno in
sistemati¢no nego zob in opravili sistematske
preglede zob. Tekmovanja Zdravi in Cisti
zobje letos nismo izpeljali.




- Ekoloski dnevi: obelezili smo svetovni dan voda in dan Zemlje — Zeleni dan. Ugotavljali smo pomen
pitne vode in s poskusom ugotavljali pomen Cistilnih naprav. Zeleni dan smo posvetili urejanju Solske
okolice in Solskih gredic. U¢enci so lahko izbirali med razlicnimi dejavnostmi, od sajenja razli¢nih
semen in sadik, ustvarjanja iz odpadne embalaZe, Sivanja vreck za vec¢kratno uporabo.

Ob svetovnem dnevu oceanov je 8. a razred obiskal Morsko biolosko postajo v Piranu, kjer so jim
predstavili njihove dejavnosti. Bolj podrobno so ucenci spoznali potapljanje. Ogledali so si
laboratorije, kjer se ukvarjajo s strupi iz fitoplanktona ter laboratorij, kjer simulirajo dogajanje v morju
zaradi segrevanja ozracja in povecane koli¢ine ogljikovega dioksida v morju.

(BrSADO, Ob svetovnem dnevu cebel so ucenci spoznavali kdo so oprasevalci in zakaj so
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pomembni. Spoznali so, da so to razlicne ZuZelke, katerih klju¢na naloga je
oprasevanje rastlin in so zato klju¢ni za nase prezivetje, ker kar 75 % kmetijskih

%m»c;e' povrsin morajo oprasiti.
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Na Dan brez zavrzene hrane smo $e posebej namenili merjenju koli¢ine zavrzene hrane venem tednu,
¢eprav smo cCez celo leto kontinuirano ucence spodbujali k zdravemu prehranjevanju pri Solski malici
in kosilu, da si vzamejo toliko hrane, da smo imeli na Soli ¢im manjse koli¢ine zavrzene hrane in da so
pojedli ponujeno sadje in zelenjavo, ter vztrajali, da spijejo dovolj pijace.

oREz
ZAVRZENE

HRANE 24.4.2022

- Solski ekovrt: Trudili smo se upostevati temeljna nacela $olskega ekovrtnarjenja. U¢enci so izpeljali
veliko dejavnosti, ko so bile vezane na obdelovanje zemlje. Izdelali smo zdravilni ¢aj iz olj¢nih vejic in
ugotovili, da nam narava ponuja veliko zdravilnih rastlin. Na Solskem vrtu so pobrali pridelali vrtnine,
katere so prinasali v Solsko kuhinjo za pripravo jedi.

- Projekt 8 krogov odlicnosti in FIT pedagogika: na razredni stopnji smo del vsebine delavnic
obravnavali na dnevu dejavnosti, ki smo ga izpeljali v ¢asu tedna otroka. Ostale dejavnosti smo
prepletali z vsebinami pouka in v razredne ure.



- Posta prijateljstva: v prednovoletnem casu je 7. b razred prevzel organizacijo Poste prijateljstva.

- Projekt FIT NAJSTNIK: V drugi polovici Solskega leta so se v projekt vkljucili nekateri uéenci 6. a
razreda. Zadali so si cilj, da telovadijo 20 dni, in sicer pet krat na teden, od ponedeljka do petka.
Telovadili so v ¢asu predur v Soli oz. doma v popoldanskem ¢asu, preko aplikacije Zoom. V sklopu
predmeta Gospodinjstvo so ucenci izdelali Fit jedilnik ter pri tem upoStevali nacela zdrave prehrane.

- MINI OLIMPIJADA

Pod okriliem Olimpijskega komiteja Slovenije
ter v sodelovanju s Sportno zvezo Koper in
lokalnimi Sportnimi drustvi in klubi, je v zacetku
junija, na Tartinijevem trgu v Piranu potekala
Mini olimpijada.

Ucenci od 1. do 4. razreda so se pomerili v
razliénih Sportnih panogah in spretnostnih
nalogah. Uvodoma so ob olimpijski himni,
zastavi ter z zaprisego okusili pravo olimpijsko
vzdusje. Kljub Zgo¢emu soncu so pokazali veliko
mero navdusenja in zadovoljstva. Dogodek smo - — =
sklenili ob sladoledu, z Zeljo, da ga kmalu ponovimo in se na Tartinijevem trgu ponovno sreamo.
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OBELEZITEV DRZAVNIH PRAZNIKOV IN POMEMBNIH DNI POVEZANIH Z ZDRAVJEM

e Maedgeneracijsko druzenje:

- Na Soli smo izpeljali medgeneracijske proslave ob drzavnih praznikih na nekoliko drugacen
nacin, odzunaj v Solskem atriju.

- Ponosni smo bili, da smo letos koncno lahko izpeljali zaklju¢no prireditev za starSe To smo
mi, kjer smo ob koncu Solskega leta predstavili delo in dejavnosti celotne Sole.

\ . 3
el | S
— — - Yoy ‘ﬂ"‘l‘ 7;:

T T

] o B ¢ A P s . . . . =
I Wy | =6l m

¢ Spodbujanje varnosti v zvezi:

- Projekt Varno s soncem: na podruznici so izpeljali projekt, kjer so merili svoje sence zjutraj
in opoldan in se poducili o nevarnostih sonca. Ucenci so se poucili tako o negativnih kot



tudi pozitivnih vplivih sonca. Obnovili so znanje o tem, kako se ustrezno zasCitijo pred
soncem.

- Na Soli smo sodelovali v projektu Pesbus in dosegli, da je v Solo pes hodilo 30 ucencev.
- Ob mednarodnem dnevu strpnosti smo se pri pouku DKE pogovarjali o Konvenciji o otrokovih
pravicah ter izpeljali delavnico o pomenu strpnosti pri spoStovanju otrokovih pravic.

e SOLSKI PARLAMENT

Skupina Solskega parlamenta je bila tudi v tem Solskem letu zelo aktivna in konstruktivno kriti¢na.
Tezave, na katere so opozarjali u€enci so bile pogosto vezane na medsebojne odnose, bili pa so
tudi predlogi za izboljSave glede nasilja na Soli in predlogi za krepitev prijateljskih vezi znotraj
razreda.

e TRAJNOSTNI RAZVOJ - OKOLISKI 1ZZIVI

8. arazred je obiskal raziskovalni institut Innorenew v Izoli, kjer se ukvarjajo s ¢lovekovim zdravjem
v grajenem okolju in s trajnostno gradnjo z obnovljivimi materiali. Razlozili so jim pomen uporabe




obnovljivih in biorazgradljivih materialov za trajnostno bivanje. Pokazali so jim tudi primere takih
materialov. Ogledali so si laboratorije in delavnice, kjer te materiale razvijajo in testirajo njihovo
obnasanje v razli¢nih pogojih.

e VREDNOTE V VSAKEM RAZREDU

Med Solskim letom smo pri pouku Sporta poudarek namenili Sportnemu obnasanju, popestrili
smo ga tudi s teoreti¢nimi vsebinami, saj smo pogosto v vseh razredih obravnavali vrednote. Pri
mladih so glavna korist Sporta vrednote in spretnosti, ki se jih otrok nauci z ukvarjanjem s
Sportom, tudi v Soli. Vrednote, kot so pravic¢nost, enakost, spostovanje, odgovornost, vztrajnost,
predanost in varovanje zdravja nas zagotovo pripeljejo do pravega cilja.

Piran, junij 2022 Vodja Zdrave Sole: Senja Rojc Krizman



