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Pomaga pri
razvoju misic,

kosti in sklepov.

Razvoj
finomotoricnih
sposobnosti.

Sp. aktivnost
prenesejo tudi
Vv poznejsa
zivljenjska
obdobija.

Krepi zdravje in
imunski sistem.
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za 1. razred

Razume in pozna
svoje telo, ga tudi
bolje obvladuje.

Pridobiva samozavest )
in pozitivho
samopodobo,
ima boljSe umske
sposobnosti (hitreje si
zapomni snov, ima
boljso koncentracijo.

Vpliva na njihov
telesni in dusevni
razvoj ter preprecuje |
stevilne bolezni,
debelost, ...




CIL)I PROGRAMA

Izboljsati

Nadgradnja Sportnih
Znanj z razsirjenim
programom, ki vsebuje:

C

- NARAVNE OBLIKE GIBANJA IN IGRE,

gibalno
ucinkovitost

Razvoj gibalnih in
funkcionalnih sposobnosti:

Oblikovanje
pravilne

telesna drze. - koordinacija gibanja, - ATLETSKA f\BECEDA,
- moé - GIMNASTICNA ABECEDA,
I - PLESNE IGRE,
ot - IGRE Z Z0GO,
- natancnost, - PLAVANJE:'
- DRUGE VSEBINE.

- splosna vzdrzljivost

OSTALE INFORMACIJE

> Program SPORTNE URICE ZA NAJMLAJSE obsega 35 ur.

» Predvidoma bo 2/3 ur Sportnih dejavnosti izvedeno v
telovadnici, 1/3 ur pa na terenu.

> Sportne urice so nadstandardni program $ole in ga
sofinancirajo starsi.

» Dodatne informacije lahko dobite pri u€iteljicah Sporta.




