Dragi uc¢enec, draga ucenka!

Spodaj lahko najdes nekaj nasvetov, ki ti lahko pomagajo na poti k uspesnejSemu ucenju.
Za zacetek lahko izberes 5 nasvetov, za katere menis, da ti bodo koristili, ko jih bos
uspel/uspela dosledno upostevati, pa lahko vsak dan dodas Se kaksnega vec.

Veselo na delo in srecno!

1. Priprava na ucenje

Predpriprava je pomemben del ucenja, saj ti pomaga, da vnaprej ves, kaj lahko pri¢akujes.
Pred pisnim ocenjevanjem se pri uciteljih in soSolcih pozanimaj, kaksen tip vprasanj bo v testu,
na kateri snovi bo vedji poudarek, kako dolgo bo trajal ipd. Poleg tega je dobro vedeti, kaksen
nacin dela ima ucitelj in kaj tudi sam Zeli od svojih u¢encev (morda daje poudarek na tem, kar
zapiSete v zvezek, morda je vedji poudarek na ucbeniku, ali na njegovi razlagi v razredu).
Uditelji med urami pouka pogosto povedo, na kaj morajo biti uenci Se posebej pozorni pri
ucenju — ¢e boS med poukom zbrano poslusal uditelja, obstaja velika verjetnost, da bos slisal
njegove napotke in namige, katera snov je Se posebej pomembna in katero moras Se posebej
dobro znati.

2. Nacrtuj svoj €as ucenja

Pri organizaciji ¢asa ti je lahko v pomoc ¢asovna tabela, ki ti ponudi cilje in ¢as, v katerem jih
bos dosegel. Razmisli tudi o tem, kdaj se najlazje ucis. Vecina ljudi se najlazje ui v jutranjih in
dopoldanskih urah ter v popoldanskem in zgodnjem vecernem casu. Seveda obstajajo tudi
izjeme. TeZje se zberemo takrat, ko se dobro najemo, saj takrat nase telo porablja veliko
energije za prebavljanje hrane. Tudi pozne vecerne ure, ko smo utrujeni, niso najbolj primerne
za ucenje.

3. Organizacija zapiskov

S pisanjem zapiskov si olajsas ucenje, saj si zapise$ klju¢ne informacije s svojimi besedami.
Tako se najlazje ucis tako, da snov kar najbolje razumes. Ce imas tezavo hkrati poslugati razlago
in si zapisovati, raje poslusaj. Zapiske naredi takoj po koncu u¢ne ure. Da bodo na videz bolj
privlacni in da bos hitreje opazil najbolj pomembne podatke, uporabi razlicne barve, »post it«
listke, na katere zapiseS pomembne iztocnice, kot so pomembna dejstva, datumi, formule.

4. Vprasaj, Ce ¢esa ne razumes (in to pocni sproti)
Ko se ti med u€enjem pojavijo vprasanja, si jih zapisi in pri naslednji uéni uri vprasaj ucitelja.

Zavedaj se, da neumna in nesmiselna vprasanja ne obstajajo. UcCitelja z njimi le opomnis na
svoje dobre miselne sposobnosti.



5. Pomembnost dobrega spanca

Od tega, kdaj se odpravis spat je zelo moc¢no odvisno, kako dobro si bo$ zapomnil snov, ki jo
mora$ usvojiti. Pomembno je, da se kmalu odpravis v posteljo in da spi$ najmanj 8 ur dnevno.
Zjutraj se zgodaj zbudi in poskrbi, da se tvoj dan za¢ne umirjeno. Ce bos hitel, se bo tvoj nemir
zacel Ze takoj zjutraj in za Solsko delo se bos tezje zbral. Za¢ni se uditi tako, da ponovis snov, ki
si se jo ucil dan prej. Dober spanec je zelo pomemben za uspesno ucenje in pomnjenje.

6. Aktiviraj svoje predznanje

Veliko ljudi se ne zaveda, koliko imajo dejansko Ze znanja o dolo¢eni tematiki. Ce se Zeli§ nekaj
novega nauciti, je potrebno dolociti, kaj Ze zna$ in Cesa ne. Tak pristop ti pomaga zapolniti
prazne prostorcke z novim znanjem, prav tako pa dobis vpogled v to, katerim temam bi moral
posvetiti ve¢ pozornosti.

7. Med ucenjem delaj kratke odmore

Med ucenjem delaj premore, saj ucenje od tebe zahteva napor. Vec se bos naucil, ¢e se ucis
dvakrat po eno uro, kot pa dve uri skupaj. Najbolje je, ¢e si na vsakih 45 minut vzames 5 ali 10
minut odmora. V tem c¢asu lahko naredis nekaj pocepov, se pretegnes$ ali sprehodis po
stanovanju. Odmore skusaj preZiveti aktivno, ne tako, da prizges racunalnik ali se posvetis
telefonu. Med odmorom bodo tvoji mozgani Se vedno resevali teZzavo in predelovali snov, ki si
se jo ucil, ceprav se tega ne zavedas.

8. Ne odlasaj z delom

Uciti se zac¢ni dovolj zgodaj, da ti ne bo zmanjkalo ¢asa. Delo je opravljeno bolj kvalitetno, ¢e
si zanj vzames vec Casa, saj tako lahko narejeno »prespis« in po potrebi Se ponovis oz. popravis
narejeno.

9. Zastavi si konkretne cilje

Z jasno zastavljenimi cilji ima$ vecjo stopnjo motivacije, saj imas pregled nad svojimi dosezki.
Zapisi si Casovni obseg dela, do kdaj se bos kaj naucil, do kdaj bos naredil nalogo ipd.

10. Sprotno ucenje

Sprotno ponavljanje snovi se ti bo za dlje ¢asa vtisnilo v spomin. Ko se s snovjo sre¢amo prvic,
v roku nekaj ur pozabimo skoraj 60% pridobljenega znanja. S prvim ucenjem bodo informacije
ostale v spominu priblizno 24 ur. S ponovnim ucenjem naslednji dan, znanje zadrZis za
naslednjih nekaj dni. Z u¢enjem nekaj dni kasneje, si snov zapomnis za nekaj tednov. Gre za
krivuljo pozabljanja, saj informacije, ki jih ne uporabljas pogosto, hitro pozabis. Sprotno ucenje
je eno izmed najpomembnejsih dejavnikov za uspesno in hitro ucenje.



11. Ucenje s slikami, miselnimi vzorci in konkretnimi materiali

Veliko uéencev laZje povezuje znanje s slikami, podobami in ne le z besedilom. Ce si tudi ti med
njimi, si pri u¢enju pomagaj z ustvarjanjem, izdelavo miselnih vzorcev ali risanjem skic.
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12. Ucenje na razlicnih mestih

Navadno imamo za ucenje to¢no dolocen prostor in ¢as. Vendar pa lahko menjava prostorov
prispeva k boljSemu pomnjenju. Doma se lahko uci$ v drugi sobi kot po navadi, ali se med
ucenjem sprehodi$ po stanovanju. Ne le ¢as in prostor, tudi uporaba razli¢nih materialov pri
ucenju poveca produktivnost. Enkrat uporabis racunalnik, naslednji¢ pisalo in papir ali morda
snemalnik zvoka.

13. lzdelava lastnih zapiskov

Ce si zapiske izdeluje$ na racunalniku, ne pozabi — uporabi pregledno, hitro berljivo pisavo. Se
vedno pa velja, da je pisanje z roko odlicen nacin hitrejSega pomnjenja in u¢enja. Pri pisanju z
roko so nasi moZgani in nasi Cuti bolj aktivni, zato si snov lazje zapomnimo in jo tudi lazje
priklicemo v spomin.

14. Samopreverjanje

»Samopreverjanje« je mocna in dokazano ucinkovita formula pri ucenju. Testiras se tako, da
se poskusis spomniti, kaj si se ravnokar naucil. Na glas razlozi snov sebi ali pa nekomu, ki te je
pripravljen poslusati.

15. Prepoznaj svoja Sibka podrocja

Dobro je, da prepozna$ svoje pomanjkljivosti, saj se jim le na tak nacin lahko konkretno
posvetis in izboljsas.

16. Razmisljaj pozitivho

Pozitivno razmisljanje je pomembno, kot je tudi s tem povezano zaupanje vase in v svoje
sposobnosti. Preden se lotis zahtevne snovi, se spomni trenutkov, ko ti je Ze uspelo, da si
uspesno usvojil tezjo snov ali dosegel nekaj, za kar si se moral potruditi.

17. Povezuj informacije v logicne, smiselne celote

Z u¢enjem na pamet nih¢e nima veliko koristi, saj informacije hitro pozabis. Snov si dlje ¢asa
zapomni$, €e jo razumes in povezujes z ze prej pridobljenim znanjem.

18. Glasno ponavljaj nauceno

Ce snov ponavlja$ tako, da si prebira$ snov v u¢beniku in zapiske v zvezkih, pogosto lahko pride
do ucinka »vse znam«. Ker besedilo Ze poznamo ga prebiramo hitreje, hkrati pa nekatere
pojme Ze poznamo. To nam da lahko napacno predstavo o nasem resniénem znanju in
razumevanju snovi. Ko sisnov preberes, jo zato raje na pamet obnovi oz. si postavljaj vprasanja



in na njih odgovori. Tudi, ¢e se bo v zacetku pojavljajo veliko napak, si na dobri poti, da bo
znanje usvojeno temeljito in z razumevanjem.

19. Pod¢rtovanje

Je ena izmed zelo dobrih metod ucenija, saj si hitreje zapomnis napisano besedilo. Prvi korak
je, da besedilo v celoti preberes. Nato postopek ponovis in sproti podértaS pomembnejse
informacije.

20. MesSano podrocje ucenja

Ucenje je bolj produktivno in koncentracija vecja, ¢e se posvecas razlicnim predmetom in ne

le enemu. Sprva se npr. uciS§ matematiko, nato zgodovino, kasneje narediS PowerPoint
predstavitev ipd.
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