4 Neprimerno vedenje

Vsi otroci se vcasih vedejo neprimerno. Kar je popolnoma normalno, saj gre le za odziv, ko so lacni, utrujeni, ko jih je strah ali so
v procesu ucenja neodvisnosti. Véasih nas to spravlja ob Zivce - Se posebej v tem ¢asu, ko smo prisiljeni biti doma.

Preusmerjajte Vzemite si odmor

Pravocasno prepoznajte neprimerno Bi najraje kar zakricali? @
vedenje in otrokovo pozornost preusmerite k # Vzemite si 10 sekundni odmor.
primernemu vedenju. Petkrat pocasi vdihnite in izdihnite.

— Nato se poskusajte mirno odzvati.
Ustavite neprimerno vedenje preden se pojavi!
Ko opazite, da otroci postajajo nemirni,

jih lahko zamotite z necim zanimivim ali
zabavnim: “Igrajva se skupaj.".

Milijoni starSev pravijo, @
da jim je to v pomoc - ZELO.

g .
POSIGdlce nep"mernega Nadaljujte @ “Cas ena na ena", pohvale za pozitivno vedenje

vedenja z uporabo in dosledno izvajanje vsakodnevnih rutin bodo

. . . c zmanjSale pogostost neprimernega vedenja.
Dolocanje in izvrSevanje posledic, ki jih namigov 1-3

prinasa dolo¢eno neprimerno vedenje, (>
otroke uci sprejemanja odgovornosti za

svoja dejanja. Gre za ucinkovitejsi pristop,

kot sta npr. kricanje ali fizicno kaznovanje.

Zaposlite mlajSe otroke in najstnike s preprostimi, a
odgovornimi opravili. Pomembno je, da ste prepricani, da ta
opravila zmorejo narediti. Ko delo opravijo, jih pohvalite.

Otroku Se enkrat ponudite moznost izbire: lahko
izbere, da bo naredil tisto, kar ste mu rekli ali pa
ne - v tem primeru sledijo posledice.

Pomembno je, da ob izrekanju posledic
ostanete mirni.

Posledice naj bodo realno izvedljive. Verjetno
je tezko najstniku vzeti telefon za cel teden.
Ena ura se slisi veliko bolj realno.

Ko otrok “odsluzi" posledice neprimernega
vedenja, mu ponudite priloZnost, da naredi Za ve¢ informacij uporabite spodnje povezave:
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https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs
https://www.covid19parenting.com/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips

