1 Cas “ena na ena"

Ne morete v sluzbo? Sole zaprte? Ste v skrbeh zaradi financ? Razumljivo je, da ste v stresu in preobremenjeni.

Trenutne razmere so priloznost, da s svojimi otroki vzpostavimo bolj$e odnose. Cas “ena na ena” je zabaven in nas ne stane nig.
Otrokom boste dali vedeti, da so pomembni, hkrati pa se bodo pocutili ljubljene in varne.

Namenimo svoj cas vsakemu
otroku posebej.
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To je lahko samo 20 minut ali vec - odvisno je Vprasajte otroka,

od nas. Lahko je to vsak dan ob istem Easu, da » kaj bi rad pOéEI.

se bodo otroci lahko veselili skupnega ¢asa. o

Priloznost izbire krepi njihovo
samozavest. Ce pa bi radi poceli

Ideje Ea Skupni éas z nekaj, kar ni v skladu z omejevanjem
dOjeanomI ma|Ck0m fizicnih stikov, je to pravi trenutek,

da se o tem pogovorimo z njimi.

(naslednji letak)
posnemajte njegove izraze na obrazu ali zvoke;

zlagajte kozarcke ali kocke;

Izklopite TV in
pripovedujte pravljice, preberite zgodbo. mobilne haprave. To
je cas brez virusov.

>

AA © npojte, ustvarjajte glasho s kuhalnicami in Zlicami;
o
>

: . -~ Ideje za skupni cas
Ideje za skupni €as z najstnikom z majhnim otrokom

pogovarjajte se o stvareh, ki so mu vsec: glasba, Sport, preberite knjigo ali si skupaj oglejte slikanico;
zvezdniki, prijatelji, moda ...;

riSite z voscenkami ali barvicami;
skupaj nacrtujte in skuhajte obrok;
plesite ali prepevajte skupaj;
telovadite skupaj ob spremljavi njegove najljubse
glasbe. lotite se hiSnega opravila - naj bo ¢iscenje ali kuhanje igra;

pomagajte mu pri Solskih obveznostih.

Poslusajte (in sliSite) jih, glejte
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.covid19parenting.com/
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs

