PONEDELJEK, 20. 4. 2020

Danes te Caka prav posebna tedenska naloga.

Predstavljaj si, da si postal lastnik turisticne kmetije v bliZini tvojega domacega kraja.
Turisticna kmetija je Se brez imena, zato ji najprej doloci ime.

Najbrz se Se spomnis, da imena kmetij piSemo z veliko zacetnico, saj sodijo med stvarna
lastna imena (tako kot imena trgovin, ¢asopisov, podjetij...). Ne bodi povrsen, pisi s pisanimi
¢rkami in Citljivo!

Seveda moras narediti tudi skico, da bodo gostje imeli predstavo, kakSna je ta kmetija...

Narisi skico in legendo kmetije.
To je obvezni del naloge.
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Primer je zelo enostaven, ti pa dodaj Se npr. reko, gospodarsko poslopje za Zivino, del, kjer je
gostisce, ogrado za konje, igrala....

Lahko pa naredi tudi NSRRGSR



Svojo kmetijo tudi opisi. PiSes v zvezek slovenscine.

(Kje lezi, kaksna je pokrajina, koliko stavb je na njej, cemu so stavbe namenjene, kak$ne so,
kaj je v bliZini, zZivali na kmetiji...)

Zraven stavbe je prostor, ki ga nameravas urediti v travnato igriste. Prostor ima obliko

pravokotnika, in sicer meri v dolZino 26 m, v $irino pa 15 m. Zeli§ ga tudi ograditi. Koliko m
ograje bo3 potreboval? Koliko m? mora$ ozeleniti?

NariSi skico inizragunaj; Napii tudi odgovor.

Seveda moras stene, ki so sedaj puste in prazne tudi nekoliko okrasiti. Narisi regratove
lucke.

RISANJE — Regratova lucka Oblikovalno podrocje: Risanje Likovna naloga: RavnoteiZje v risbi Likovna
tehnika: Svin¢nik Likovni motiv: Regratova luc

RISANJE IN €RTE Risanje je likovno podrogje, pri katerem prostor zapolnjujemo z razli¢nimi értami in
pikami. Crte lahko nizamo v razli¢ne smeri

Crte lahko nizamo v razliéne smeri.

NIZANJE CRT PO SMERI

i . ne & navpiéne in vodoravne érte
navpiéne érte vodoravne érte

posevne érte posevne Crte v navpiéne, vodoravne

dve smeri hkrati 5 :
in posevne érte

Crte so lahko tudi razliénih debelin.

NIZANJE CRT PO DEBELINI

tanke érte debele érte




Crte so lahko tudi razliéno dolge.

NIZANJE CRT PO DOLZINI

kratke érte dolge érte

Pripravi si list papirja in se v risanju razli¢nih ¢rt preizkusi e sam.
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Poslji mi fotografije:

1. ime in skico (maketo) kmetije,

2. izrac€un, koliko m ograje potrebujes in koliko povrSine bo posejane s
travo,

3. regratove lucke.

Vse izdelke shrani v posebno mapo.



b SPORTNA P

269287811 GoGraph.com

Je enaka kot prejsnji teden.
TOREK, 14. 4., PONEDELJEK, 20. 4. in TOREK, 21.4.-5. A

Pozdravljeni u€enci!

April je mesec, ko v Solski telovadnici vsako leto izvajamo meritve za Sportno-vzgojni
karton, zato jih boste naredili doma. Meritve si razporedite in izvajajte tri Solske ure,
tako da si jih po Zelji razdelite in vsako veckrat ponovite. Spremljajtetudi svoj
napredek, tako da si rezultate zapisujete.

UVODNI DEL URE

Pred vadbo se zmeraj najprej dobro OGREJTE IN RAZGIBAJTE SVOJE TELO z
vajami, ki jih najdete na spodnji povezavi:

https://www.youtube.com/watch?v=y7xEtrJ3jbs&feature=youtu.be&fbclid=IwAROpyzk
vpGz2mc904nZIf KhUFbDZ0tiavs1pSWxQM72MsObckS1ZFeXPE4

GLAVNI DEL URE

SPORTNO-VZGOJINI KARTON
Na spodnijih slikah si oglejte teste, nad slikami pa si pozorno preberite, kako jih lahko
izvedete doma. Potrudite se po svojih najboljSih moceh.

1. Telesna visSina: bos stopi$ ob zid ali ob podboje vrat. Druzinskega ¢lana
prosi, da z ravnilom in svincnikom oznaci tvojo viSino. Nato jo z metrom izmeri.

|
= =
g

iy

D ’T\;, v

1l
j’

‘§

J

2. Telesna teza: stopiS na tehtnico in odcitas rezultat.



https://www.youtube.com/watch?v=y7xEtrJ3jbs&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0pyzkvpGz2mc904nZIf_KhUFbDZ0tiavs1pSWxQM72MsObckS1ZFeXPE4
https://www.youtube.com/watch?v=y7xEtrJ3jbs&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0pyzkvpGz2mc904nZIf_KhUFbDZ0tiavs1pSWxQM72MsObckS1ZFeXPE4
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. Skok v daljino z mesta: oznadi €rto, od koder bos skakal. Pazi, da je odriv
sonozen. Pred odrivom se ne sme$ vzpeti na prste. I1zvedi tri skoke, velja
najdalj$i. Odgita$ zadniji del stopala. Ce pade$ nazaj, pa roke.
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. Predklon na klopci: oznaCi merilo na klopci ali stolu (v viSini prstov nog je 40
cm, navzdol gres proti 80 cm). Bos stopi na klopco ali stol in z iztegnjenimi
nogami potisni plo&¢ico ali ravnilo, ki ti ga nekdo drzi, ¢im nizje. Giba ne izvaja;j
sunkovito. Predklon naredi dvakrat, velja boljSi rezultat.

. Dviganje trupa: noge, ki so pokr€ene, ti lahko nekdo drzi, lahko pa jih
zataknes$ (na primer pod kav€). Roke prekrizas na ramenih in se od tam ne
smejo odmakniti. Dvigujes se v sedec polozaj tako, da se s komolci vsakic
dotaknes stegen. Test izvajas 60 sekund, Steje$ pravilno izvedene ponovitve.
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. Poligon nazaj: oznaéi $tartno in ciljno &rto. Ce ima$ moznost, naj bo ciljna
Crta oddaljena od Startne 10 m. 3 metre od Startne Crte postavi oviro, Cez
katero moras iti po vseh Stirih vzvratno (klop, hlod), 6 metrov od Startne &rte pa
Se okvir (stol, klop), pod katerim se mora$ splaziti. Med izvajanjem naloge




lahko gledas med nogami, pazi pa tudi, da imas tezo tako na nogah, kot tudi
na rokah. Nekoga od druzinskih ¢lanov prosi, da ti izmeri ¢as.
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7. Dotikanje plosce z roko: usedes se k mizi, na mizi pa si oznacis plosc¢i (lahko
samo dva krizca — riSi s svinénikom! ), ki naj bosta oddaljeni priblizno 60 cm.
Slabso roko poloZis na sredino med plos¢i, boljSo pa prekrizas ¢ez na plosco.
Test izvajas 20 sekund. Steje$ dotike plosée z boljSo roko — pazi, dotik obeh
plos¢ Steje eno tocko.

8. Vesa v zgibi: pois€i drog ali primerno vejo, ki je dovolj ¢vrsta, ne prevec
debela in vzporedna s tlemi. S podprijemom (glej fanta na sliki) se primi, umiri
in vztrajaj v zgibi ¢im dlje. Brada naj bo pri tem dvignjena. Po dveh minutah pa
le odneha,j.

Ce katerega izmed testov ne morete izvesti doma, ga skus$ajte izvesti kje zunaj.
Vsekakor pa pojdite tudi v naravo na sprehod, tecite, skac€ite, uzivajte in bodite

aktivni kako drugace ...
KOMUNIKACIJA Z UCITELJICO SPORTA

Za pomoc ali dodatne informacije me kontaktirajte na:
+ Dunja Zugelj: dunja.zugelj@oskosmac.si



mailto:dunja.zugelj@oskosmac.si

VESELA BOM TUDI KAKSNE SLIKICE, DA VIDIM KAKO VAM GRE!
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IMEJTE SE LEPO!



