LDN ZA ZDRAVO SOLO 2019/20

Vodja Zdrave $ole (v nadaljevanju ZS): Senja Rojc Krizman ZDRAVA SoL

Solski projektni tim ZS: Zlata Mili¢ (vodstvo), Vesna Prunk (SSS), Barbara Mrovlje Sotosek, Mojka
Mehora Lavri¢, Bojana Morato, Izabel Jurman, Ingrid JeSelnik, Svetlana Bogatinov, dr. dent.

med. Vesna Dobravc (Solska zobozdravnica), Sandra Loboda (predstavnica Okolja Piran), Tadeja
Bizjak, Katja Stajner in Zanet Ver¢ (3olski zdravstveni tim), kuharica Milena Zudi¢ in tim uéencev.

Nadaljujemo z rdeco nitjo iz lanskega 3ol. leta, to je gibanje in dodajamo rdeco nit za Sol. leto
2019/20: Vzgoja in izobraZevanje za realni in digitalni svet.

Cilji:

Aktivno podpiranje in promocija zdravja na 3oli iz vseh vidikov vsakdanjega Zivljenja.
Spodbujanje uéencev in uditeljev k zdravemu prehranjevanju.

Spodbujanje gibanja med rekreativni odmori, med poukom in po pouku.

Aktivno podpiranje pozitivhe samopodobe vseh ucencev in spodbujanje pozitivnih
medsebojnih odnosev.

Namenjanje posebne pozornosti vzgoji in izobraZzevanju v realnem in digitalnem svetu.
(Pasti in priloznosti digitalnega sveta, kot aktualne teme, saj se vse ve¢ mladostnikov
zateka v irealen svet in tam iS¢ejo nadomestke tega, kar ponuja socialno Zivljenje in
druZenje z vrstniki.)

Pri vklju€evanju vsebin zdravja v $olo bomo sledili modelnim uram in e-gradivom prosto
dostopnih na naslovih: www.nijz.si, www.zdravjevsoli.si, www.tosemjaz.net.

VODILNE AKTIVNOSTI ZDRAVE SOLE V SOLSKEM LETU 2019/20

Evropski teden mobilnosti od 16. 9. 2019 — 22. 9. 2019 (strokovni delavci Sole).
Aktivni 5- minutni odmori (vodstvo $ole, Mojka Mehora Lavri¢, Dunja Zugelj, u¢itelji na
Soli).

Programirane vsebine zdravstvene vzgoje Sol. leto 2019/2020 (Izvajalci iz ZD Piran —
Solski zdravstveni tim, SSS, strokovni delavci $ole).

Pogovorne ure za ucitelje, starse in uéence (lzvajalka iz ZD Piran Katja Stajner, SSS).
Loceno zbiranje odpadkov, plasti¢nih zamaskov, praznih kartus (Senja Rojc Krizman).
V sodelovanju z Okoljem Piran bomo vztrajali pri lo¢evanju odpadkov ter skrbi za Cisto
in zdravo okolje. Svoje znanje bomo prenesli v domace okolje in domaci kraj. (vodstvo
Sole, predstavnica Okolja Piran Sandra Loboda, Senja Rojc Krizman).

Sodelovanje s starsi (vodstvo Sole in ucitelji na Soli).

Nadaljevali bomo z aktivnostmi, ki poglabljajo in presegajo formalne oblike sodelovanja
s starsi. Aktivno jih bomo vkljucevali v dejavnosti Solske dejavnosti.

Promocija zdravja na delovhem mestu v sodelovanju s Centrom za krepitev zdravja.


http://www.nijz.si/
http://www.zdravjevsoli.si/
http://www.tosemjaz.net/

CELOLETNE DEJAVNOSTI ZDRAVE SOLE V SOLSKEM LETU 2019/20

- Mediacija: izvajalka SSS - Vesna Prunk, izvajanje po potrebi.
Ciljna skupina: zainteresirani uéenci.

- Solska shema: Sadje in zelenjava naj postaneta zdrav prigrizek. lzvajalec: Solska kuhinja po
razpisu MMS; koordinatorici: Lorena Lovre¢i€, Katarina Petric.
Ciljna skupina: ucenci.

- Aktivni odmor: Med 20-minutnim rekreativnim odmorom je u¢encem omogoceno vec
raznolikih aktivnosti; izvajalci: ucitelji.
Ciljna skupina: ucenci.

- Gibanje med poukom: Gibanje, kot osnovna ¢lovekova lastnost, ki daje iziemne moZnosti pri
razvoju, kjerkoli in kadarkoli; izvajalci: vsi ucitelji (po potrebi).
Ciljna skupina: ucenci.

- Solidarnostne akcije: zbiranje plasti¢nih zamaskov in praznih kartus; izvajalka: Senja Rojc
Krizman.
Ciljna skupina: ucenci, starsi in delavci Sole.

- Tim za kakovost Sole: delovna skupina, ki skrbi za druzenje uciteljev in razvijanje dobrih
medsebojnih odnosov (Sportne aktivnosti) oz. druzenja ob razli¢nih priloZznostih (novoletna
zabava, peka piskotov za novoletni sejem, piknik ob zakljucku Sol. leta) izvajalci: ucitelji.

PRILOZNOSTNE DEJAVNOSTI ZDRAVE SOLE V SOLSKEM LETU 2019/20

- Predavanja in delavnice za starSe: izvajanje naCrtnega izobrazevanja starSev za dvig znanja;
izvajalci: zunanji sodelavci.

Ciljna skupina: starsi ucencev Sole, iziemoma tudi starsi bodocih prvosolcev.

- Predavanja in delavnice za u¢ence: ponuditi poglobljeno strokovno znanje z dolo¢enih
aktualnih podrodij, zlasti o pasteh interneta in internetnih igrah, ki spodbujajo
samoposkodbeno vedenje; izvajalec: ZD Piran, SSS.

Ciljna skupina: ucenci.

- Zobozdravniski pregledi: spodbujati redno in sistemati¢no nego zob; izvajalec: Solska
zobozdravstvena sluzba.
Ciljna skupina: ucenci.

- Tekmovanje Zdravi zobje: spodbujati redno in pravilno nego zob; izvajalec: Zanet Ver¢.
Ciljna skupina: ucenci od 2. — 5. razreda. Prvi razred: preventiva skozi pravljice.

- Naravoslovni dan Dan za zdravje: dan dejavnosti; izvajalci: razredne uciteljice, u¢enci. Ciljna
skupina: u¢enci od 1. — 5. razreda.

- Solska shema sadja: pester izbor sadja in zelenjave. Sadje in zelenjava naj postaneta zdrav
prigrizek; izvajalec: Solska kuhinja po razpisu MMS; koordinatorica: Katarina Petri¢. Ciljna
skupina: vsi uéenci.

- Zeleni ponedeljek: Enkrat mese¢no bodo na Solskem jedilniku brezmesne jedi, sestavljene
pretezno iz zivil rastlinskega izvora. Ciljna skupina: uéenci.

- Evropski teden Sporta: spodbuditi k telesni dejavnosti in Sportu, ne le v tednu Sporta,
temvec vse leto. Ciljna skupina: ucitelji, ucenci, starsi.

- Interesna dejavnost Rdeci kriz: izvajalka Vika Kustrin. Ciljna skupina: zainteresirani u¢enci od
2.—9. razreda.

- Tekmovanje iz znanja o sladkorni bolezni: izvajalka Izabel Jurman. Ciljna skupina: ucenci od
6.—9. razreda.

- Projekt Pedagoska akcija za leto 2019 zveze delovnih invalidov Slovenije; ozavescanje
mladih na polozZaj invalidov v slovenski druzbi; izvajalci: ucitelji.

Ciljna skupina: ucenci od 1. — 5. razreda.



- Akcija Pokloni Zvezek — Slovenska karitas: zbiranje zvezkov. Ciljna skupina: vsi u€enci, starsi
in delavci Sole.

- To smo mi: skrb za dobro povezanost Sole zdomom, medgeneracijsko sodelovanje in
povezovanje; izvajalci: uditelji, u€enci.

Ciljna skupina: ucitelji, u€enci, starsi.

- Ekoloski dnevi: obelezZitev dneva Zemlje, svetovnega dneva voda in svetovnega dneva
varstva okolja. Ustvarjalne delavnice, urejanje Solske okolice; izvajalci: ucitelji, ucenci.
Ciljna skupina: ucitelji, u€enci.

- Solski ekovrt: pridobili smo znak Solski ekovrt in se trudimo $e naprej upostevati temeljna
nacela Solskega ekovrtnarjenja. Ciljna skupina: vsi ucitelji, u¢enci.

- Projekt 8 krogov odli¢nosti in FIT pedagogika: koordinatorica Svetlana Bogatinov. Vsebine
delavnic bodo obravnavane na razrednih urah in znotraj pouka; izvajalci: ucitelji, uéenci.
Ciljna skupina: ucenci.

- Posta prijateljstva: v prednovoletnem casu posiljanje poste. Ciljna skupina: vsi ucitelji,
ucenci.

- Skriti prijatelj: spodbujati pomen prijateljstva in krepitev vezi znotraj posameznega oddelka.
Ciljna skupina: ucitelji, uéenci.

- Varno s soncem: preventivni program, s katerim opozarjamo na pomen pravilne zascite pred
Skodljivim delovanjem son¢nih Zarkov. Ciljna skupina: ucitelji, u¢enci.

-V sklopu programa Sola sobivanja — Drustvo za trajnostni razvoj: izvajanje splo$no koristnih
projektov in izobrazevanja na podrocju trajnostnega razvoja se bomo udelezili v projekt
Slovenija kot jo vidimo otroci; izvajalci: ucitelji. Ciljna skupina: u¢enci od 3. —do 5. razreda.

OBELEZITEV DRZAVNIH PRAZNIKOV IN POMEMBNIH DNI POVEZANIH Z ZDRAVJEM

-V organizaciji SUSa (mentorici Bojana Morato in Asta Vrki¢) se izvajajo proslave ob drzavnih
praznikih. Za obeleZevanje pomembnih dni povezanih z zdravjem skrbi vodja Zdrave Sole;
izvajalci: vsi oddelki Sole z razredniki.

Ciljna skupina: ucenci in delavci Sole.

- Spodbujanje varnosti v zvezi: s petardami, prometom, skoki v morje, varnostjo na soncu;
izvajalci: Policija, NIJZ enota Koper (Nevenka Razman).
Ciljna skupina: ucenci Sole.

Piran, junij 2019 DRAA SoL e Vodja Zdrave Sole: Senja Rojc Krizman



