IZBOLJSAMO ODNOS DO HRANE - POROCILO

Na Osnovni Soli Cirila Kosmaca — Podruznici Portoroz se uciteljice zavedamo problema
odpadne hrane, zato smo se pridruzili projektu lzboljSamo odnos do hrane.

V okviru pouka spoznavanja okolja, naravoslovja in tehnike ter druzbe smo z uc¢enci govorili o
problematiki pomanjkanja hrane v revnih drzavah in po drugi strani o problemu velikih koli¢in
zavrzene hrane. Ucenci so spoznavali kako ravnati s hrano in prepreciti prevelike koli¢ine
odpadne hrane. Zelimo si namre¢, da bi le te bilo ¢m manj. V ta namen so deZurni uéenci
posameznih razredov spremljali koli¢ino odpadne hrane pri dopoldanski malici. Meritve so
dnevno zapisovali v tabelo.

Ugotovili smo, da je odpadek hrane majhen, a kljub temu ni zanemarljiv. Z uc¢enci smo iskali
mozne resitve, kako bi lahko kot posamezniki poskrbeli za zmanj$ano koli¢ino zavrzene hrane.
Ucenci so sami ugotovili, da bi ze vsak zase lahko ocenil kolik$na je njegova potreba po hrani
in vzel le toliko hrane kot jo bo pojedel. Ugotovili smo, da iz ostankov hrane lahko pripravimo
druge jedi, s suhim kruhom lahko nahranimo zivali... V $oli kuhinji pa kuharica pripravlja tudi
polovi¢ne obroke za vse tiste, ki niso prepricani, ¢e bodo vse pojedli. Pa se kasneje vrnejo po
dodatek oz. drugo polovicko.

Ucenci z veseljem poskusajo nove jedi v kolikor sodelujejo pri njihovi pripravi.

V kolikor bomo tudi v prihodnje tej temi namenjali vsakodnevno pozornost bodo koli¢ine
zavrzene hrane zagotovo vedno manjse.

Zavrzena hrana je tudi problem potroSniStva, ki se Zal nanasa na sistem vrednot sodobne druZbe.
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Spremljanje koli¢ine odpadne hrane.

Pri pouku druzbe so ucenci zapisali smernice ravnanja s hrano pri malici in kosilu. Ucenci so
ugotavljali ali je hrana enakomerno in pravi¢no razdeljena po svetu. Bili so zacudeni koliko

otrok in tudi odraslih na svetu je la¢nih.
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Smernice — kako ravnamo s hrano.

Ucenci so zapisali plakate bontona v jedilnici in tako ponovno ozavestili pravila lepega vedenja

in kulturnega prehranjevanja.

Zavedamo se, da smo odrasli tisti, ki dajemo vzor otrokom - tudi glede hrane. Kako predstavimo
otrokom pomen prehranjevanja in nacin ravnanja s hrano, bo nanje vplival celo Zivljenje.
Uctiteljice si vsakodnevno prizadevamo zmanjsati koli¢ino odpadne hrane ter razviti odgovoren

odnos do hrane pri otrocih.



