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25. OBLETNICA ZDRAVE SOLE

Pisalo se je leto 1993, ko se je nasa Sola, s Se dvanajstimi drugimi pilotskimi Solami prikljucila Evropski
mreZi zdravih Sol. Letos obeleZzujemo 25. obletnico.

V vseh teh letih smo na Soli nacrtovali in Ziveli kot Zdrava $ola. V pouk smo vnasali vsebine zdravstvene
vzgoje in u€ence poucevali in pripravljali na zdrav nacin Zivljenja. V aktivnosti smo vkljucevali tudi njihove
starSe in SirSe okolje.

Preko razli¢nih vsebin in dejavnosti dosegamo rezultate, ki potrjujejo, da je nase skupno delo pomembno
in da smo na pravi poti.

Zadnji teden v septembru smo pouk posvetili 25. obletnici nasega delovanja. Osnovni vrednoti, ZDRAVJU,
smo namenjali posebno pozornost skozi razli¢ne aktivnosti, kot so: zdrava prehrana, gibanje in dusevno
zdravje, vse to pa predstavlja tudi rdeCo nit mreZe Zdrave Sole.

Vsi ucenci Sole smo dan zaceli s skupno jutranjo telovadbo. Tudi sicer redno skrbimo, da se skozi u¢no delo
prepletajo elementi gibanja, razgibavanja, plesa in sprostitve. Redno izvajamo rekreativne odmore in 5-
minutne aktivne odmore. Tudi v jubilejnem tednu ni bilo ni¢ drugace, saj se zavedamo, da nam gibanje ne
nudi le dobre fizicne kondicije, temvec tudi veéjo umsko udinkovitost. Skozi gibanje dosezemo boljse
pomnjenje in boljSo zbranost ter tudi vsesploSno dobro pocutje. Med poukom Sporta so se ucenci seznanili
z nacinom merjenja srénega utripa, spregovorili so o pomenu le-tega pri rekreativnih in vrhunskih
Sportnikih.

V tem tednu smo Se poseben pomen posvetili skrbi za zdravo hrbtenico. Govorili smo o pravilni drZi
sedenja pri pisanju ter o posledicah nepravilne drze. Naucili smo se pravilno nositi in urediti Solsko torbo
in si ogledali predstavitev o problematiki teze Solskih torb.

Na razredni stopnji smo primerjali razliéne vrste brezalkoholnih industrijskih pija¢ in izpeljali raziskavo o
vsebnosti sladkorja v njih. V razredu smo si uredili koticek za pitje vode z loncki ali steklenicami za vodo
ter ozavescali uéence o uporabi plastike. Pripravili smo zdrave napitke, zdravo malico - sadna nabodala
in sadno kupo - spregovorili o uravnotezeni zdravi prehrani in se ucili ob prehranski piramidi. Nekoliko
starejSi so izvedli mini raziskavo o koli¢ini sladkorja v posameznih izdelkih. Brali so deklaracije in v
preglednice zapisali koli¢ino sladkorja v g/100ml. Ugotovitve so predstavili s stolpénim oz. vrsti¢nim
prikazom.

NajmlajSe ucence je obiskala medicinska sestra, ki je predstavila pravilno ustno higieno in skrb za zdrave
zobe. Ucenci so se ucili pravilnega umivanja zob.

K sodelovanju smo povabili tudi $tudenta Fakultete za vede o zdravju, Tamaro Pavlovi¢ in Antona Sokiéa,
ki sta mlajSe ucence ucila prvih korakov prve pomoci ob padcih in poskodbah. Uéencem predmetne
stopnje sta predstavila studij in poklice v zdravstvu.



Tudi pri urah tujih jezikov in jezika okolja so bile vpletene vsebine Zdrave Sole. Pri urah italijanscine so
ucenci opisovali svoj nacin prehranjevanija, koli¢ino gibanja in koli¢ino sedenja. V piramido prehranjevanja
so vnasali priporocena Zivila, ki so znacilna za mediteranski nacin prehranjevanja.

Pri urah matematike so izvedli anketo o najljubsi hrani ucencev in rezultate so prikazali s preglednico in
stolpénim prikazom. Pri slovenskem jeziku so brali in razlagali slovenske pregovore o hrani in jih zapisali
na list ter ilustrirali. 1zdelali so zgibanko - Zdrav duh v zdravem telesu in jo predstavili soSolcem.

Ucenci na podruZni¢ni Soli PortoroZ so poskrbeli za medgeneracijsko sodelovanje. V $olo so povabili starse,
ki so oblikovali zunanjo ucilnico. Prijeten koticek, ki omogoca ucenje in druZenje na prostem.

Ucenci so v Solo prinasaliigrace in se drutZili v igri. Preko socialnih iger so povabili v svojo druzbo tudi tiste
sosolce, ki jih obi¢ajno ne.

Ucenci celotne razredne stopnje so sodelovali na likovhem natecaju »Kaj skrivam v svojem srcu«.
Zmagovalne izdelke bodo razstavili po Solskih hodnikih.

Teden smo zakljucili s skupnim dogodkom v soboto. Uéenci predmetne stopnje so izpeljali Sportni dan in
kros v Fiesi. Na Tartinijevem trgu in Trgu prekomorskih brigad v Portorozu so ucenci razredne stopnje
izpeljali Dan iger dobre volje. K sodelovanju smo povabili €lane drustva Sola za zdravje, ki so vodili jutranjo
telovadbo. Za ogrevanje smo skupaj naredili vaje po sistemu 1000 gibov za zdravije.

Na nasem dogodku je sodelovalo tudi Javno podjetje Okolje Piran, s katerim sodelujemo Ze vrsto let.
Ucenci so se preko razli¢nih iger in poligonov ekoloSko osvescali na zabaven nacin. Na portoroski plos¢adi
so izpeljali tudi raziskavo Najljubsi podruznicni Sport, pisali razglednice z ekoloSko vsebino predsedniku
drzave, Borutu Pahoriju.

Nasemu vabilu so se odzvali tudi ¢lani druStva Morigenos in piranski gasilci - potapljaci, ki so ob tej
priloZznosti ocistili piranski mandrac. Na ta dan sta za zdravo malico poskrbela hotela Piran in Life Class.

S tem dogodkom smo povezovali vse obc¢ane in obiskovalce nasega mesta.

Hvala vsem, ki ste se nam pomagali in se nam pridruzili. Z vasim prispevkom je bil teden pisan, poucen in
Cudovit!

Vodja tima za Zdravo Solo
Senja Rojc Krizman



