
Shema sadja … 

Pomembnost zdrave prehrane in uživanja sadja in zelenjave smo v 4. a razredu obravnavali 

pri pouku naravoslovja. 

Vsebine: 

- Po telesu se pretakajo snovi, 

- Po prebavilih potuje hrana, 

- Po žilah teče kri. 

Okuse sadja in zelenjave smo prepoznavali pri naravoslovnem dnevu – Čutila. 

O zdravi prehrani je predavala tudi višja medicinska sestra Katja Štajner. 

Sadje smo upodobili tudi likovno. 
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