»ZDRAVO« I1Z1.B

Prvosolci se veliko pogovarjamo o zdravi prehrani in se trudimo, da jemo zdravo.
Uc¢imo se, kaj telo potrebuje za pravilno delovanje, spoznali smo prehransko
piramido, sestavljali smo razli¢ne jedilnike za zajtrke. V Soli smo si sami pripravili
in pojedli zdrav obrok.

Obiskala nas je tudi medicinska sestra in nas seznanila s pomenom zdravega
prehranjevanja in skrbi za zdrave zobe.

S tiskanjem smo si okrasili eko-vrecko z zdravim motivom.
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