JESENSKA POGOSTITEV V 2. A

Ucenci 2. a razreda smo se pri pouku pogovarjali o zdravi prehrani in pomenu zdrave malice.

Jesen nas obdari z najrazli¢nejsimi plodovi, ki imajo veliko mineralov in vitaminov. Z uZivanjem
jesenskih plodov okrepimo naso telesno odpornost.

Letos so nekateri u¢enci prvi¢ okusili jesenski sade? Zizolo. Zizola, ki sicer izhaja iz Kitajske, gojimo
tudi v nasih krajih. Sadez je poln mineralov in vitaminov. Vsebuje tudi 20-krat ve¢ vitamina C kot
kateri koli citrus (pomaranca, limona, grenivka,...).




Odlocili smo se, da iz jesenskega sadja pripravimo sadno kupo. Recept za pripravo je zelo enostaven.
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Sadje smo prvo umili, ga olupili in narezali na koscke.



Senja Rojc Krizman



