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ZDRAVA SOLA

Vodja Zdrave $ole (v nadaljevanju ZS): Senja Rojc Krizman
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POROCILO ZA SOL. LETO 2016/17

Zlata Mili¢ (ravnateljica),
Senja Rojc Krizman (vodja Z5),
Vesna Prunk (5SS),

Milva Vukovi¢, Irena Zerjal, Barbara Mrovlje Sotosek, Karmen Munda, Bojana Turk, Svetlana
Bogatinov, Izabel Jurman (uciteljice),

Vesna Dobravc, dr. dent. med. (predstavnica starSev in Solska zobozdravnica),

Sandra Loboda (predstavnica Okolja Piran),

Tadeja Bizjak in Zanet Ver¢ (3olski zdravstveni tim),

Alen Frank (vodja Solske kuhinje)

ucenke Lia Prodan, Sara Crnigoj, Lana Legat.

Nasa ZS se kot ¢lanica Evropske mree zdravih $ol (SHE mreZe) odziva na probleme v zvezi z zdravjem
otrok in mladostnikov ter se usmerja k razvojnim programom za promocijo zdravja na telesnem,
duSevnem, socialnem in okoljskem podrocju zdravja za uéence, uditelje in starse.

1. Cilji Z8:

Aktivno podpiranje pozitivne samopodobe vseh ucencev s ciljem, da prav vsak posameznik
prispeva na tem podrocju.

Skrb za vsestranski razvoj dobrih medsebojnih odnosov med uditelji in uéenci, med uditelji ter
med ucenci.

Izkoristiti vsako moZnost za izboljSanje Solskega okolja.

Aktivno podpiranje zdravja in blaginje uciteljev in upostevanje dejstva, da so ucitelji in Solsko
osebje zgled za zdravo obnasanje.

Skrb za razvoj dobrih povezav med Solo, domom in skupnostjo.

Upostevanje komplementarne vloge, ki jo ima Solska prehrana pri u¢nem nacértu.
Sodelovanje s specializiranimi sluzbami v skupnosti, ki nam lahko svetujejo in pomagajo na
podroéju zdravja otrok in mladostnikov.

Vzpostavitev poglobljenega odnosa s Solsko zdravstveno in zobozdravstveno sluzbo.

Bistveno je, da Sola vkljuéi promocijo zdravja v vse vidike vsakdanjega Zivljenja, tako v uéni
nacrt kot skriti u¢ni nacrt.

2. Projekti in naloge, ki smo jih v okviru ZS izvajali v $olskem letu 2016/17:

Rdeca nit ZS v tem 3olskem letu je bila izbolj$anje duSevnega zdravija, ki se je nadaljevala Ze iz
prejSnjega Solskega leta.

Ucitelji smo se udelezili seminarja Jana Prgi¢a »Osem krogov odlicnosti«, kjer smo pridobili ve$¢ine za
samostojno izvedbo dneva dejavnosti za uence na to temo. Veliko uciteljev je Ze del vsebin izpeljalo
na razrednih urah ali so jih vpletli v sam pouk. Z obravnava opisanih tem ucitelji vplivamo na
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izboljSanje medcloveskih odnosov, manj je nestrpnosti in medsebojnih nesoglasij ter konfliktov. Pri
ucencih razvijamo socutje, empatijo in zmozZnost sprejemanja drugacnosti.

V sodelovanju z Epicentrom Piran smo izpeljali delavnice na temo med
vrstniskega nasilja in dvig samopodobe ucencev.

Starejsi u€enci so si ogledali video posnetek dogodka Trdno stoj!
Spregovoril, ki je nastal septembra v Sportni dvorani Bonifika, kjer je
motivator Nick Vuji¢i¢ nagovoril mlade na temo, kako se upreti nasilju
v Solah. Nick je pripovedoval svojo Zivljenjsko izkusnjo in o tem, da je
bil kot otrok zaradi svoje drugacnosti delezen posmeha, kako se je resil
stresa in ponovno pridobil upanje v prihodnost.

Pri vklju¢evanju vsebin zdravja v $olo so ucitelji sledili tudi modelnim
uram, predstavljenim na naslovih: www.nijz.si, www.zdravjevsoli.si,
www.tosemjaz.

V drugi polovici Solskega leta pa smo dodali v rdeco nit tudi prehrano in
gibanje.

Posvetili smo se gibanju v okviru projekta »Zaéni mlad, tekmuj posteno, -
kjer so vsi u€enci izpeljali tek na 100 m.
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V sodelovanju s skupnost u¢encev Sole smo ucenci podruzni¢ne Sole . v
izpeljali medgeneracijsko druZenje s ¢lani drutva Sola zdravija, ki so nas MNOZICNI TEK 1A OTROKE
naucili 1000 gibov za zdravo Zivljenje. SEPTEMBER 201
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V sodelovanju z naso sodelavko Tadejo Bizjak iz zdravstvenega doma Lucija, smo izpeljali naslednje
zdravstvene vsebine:

-V prvem razredu so se navajali na zdravo in kulturno uZivanje hrane, primerno oblacenje, na
pravilno sedenje in higieno. Posebno pozornost so posvetili zdravemu zajtrku z delavnico, ki je bila
izpeljana skupaj s starsi, na temo Zdrav zajtrk.

-V drugem razredu so izpeljali delavnico Jejmo v barvah, ki je nastala z
namenom ozavesS€anja uéencev, kako naj izbirajo Zivila, ki se vsakodnevno

pojavljajo na njihovih jedilnikih. Z delavnico Packo in Facko pa so se
posvetili skrbi za osebno higieno.

V sodelovanju s strokovno delavko CKSG Portoroz so se ucenci ucili o
zvoku in skrbi za sluh.

- Kako pomembna je zdrava prehrana, so spoznavali tudi v éetrtem razredu, kjer so se pogovarijali o
piramidi zdrave prehrane in katera Zivila potrebuje nase telo za zdravo Zivljenje. Na drugi delavnici pa
so spoznali, kako lahko preprecimo nezgode.
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Prva triada je izpeljala naravoslovni dan na temo Zdravje. Poleg tega, da so se pogovarjali o zdravi
prehrani in pomembnosti pitja vode, so tretjesolci naredili raziskavo, koliko sladkorja je v posameznih
pijacah.

Pri izbirnem predmetu Rastline in ¢lovek je nastal kratek 30-
sekundni video z druzbeno odgovorno vsebino z naslovom
Kriticno potrosnistvo. Z videoposnetkom so sodelovali v
natecaju »Jej lokalno, misli globalno!«, ki je potekal v okviru
projekta Solski ekovrt. Izpostavili so problem nacina
prehranjevanja Slovencev in pomen kriti¢nosti pri izbiri Zivil.
Opazajo, da se tudi v Sloveniji zaradi hitrega tempa Zivljenja
Ze kaze teznja k uzivanju nezdrave in prevec¢ visoko kalori¢ne

med odraslimi. UZivanju obrokov ne namenimo dovolj ¢asa. Opazajo tudi, da se mladi pri jedi ali med
sre¢anjem s prijatelji na pijaci, veliko ve¢ ukvarjajo s svojim mobilnim telefonom, kot s prijateljem
pred seboj, kar posledi¢no rahlja socialne stike. Slovenci radi posegamo po poceni Zivilih in pri izbiri
nismo dovolj kriti¢ni. Nekriticen potrosnik je lahko velikokrat zaveden s strani proizvajalca. Bodimo
kriti¢ni in izbirajmo pametno!

Videoposnetek si lahko ogledate na povezavi: https://drive.google.com/file/d/0B-
WYBr58AdBweVAtWGtja3FoNTQ/view?usp=sharing

Pri pouku gospodinjstva so v letoSnjem Solskem letu dali velik poudarek
na zelenem nakupovanju in na pripravi zdravega kroznika, pri katerem
naj bi pri obroku zauZili vsaj 40% zelenjave (vitaminov in mineralov).
Ucenci so izdelali zgibanke, s katerimi so Zeleli opozoriti na pomen
nakupovanja, saj s tem pripomoremo pri ohranjanju okolja (primeri:

uporaba platnene vrecke; nakup varcénih elektronskih naprav; uporaba
vodovodne vode namesto nakup usteklenic¢ene vode itd.). 1z odpadnih materialov je vsak ucenec
izdelal tudi izdelek, ki bi ga lahko prodajali na novoletnih stojnicah.
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Ucenci so se ucili brati deklaracije Zivil. Pregledali
so embalaZe razli¢nih Zivil ter iz deklaracij razbrali
energijsko vrednost izdelka, vsebnost in koli¢ino
posameznih hranilnih snovi in ocenili, e so izdelki
zdravi s pomocjo t.i. semaforja.

Pogovorili so se o CINDI priporocilih zdrave

Oranzna -
Srednje

Maséoba od 3 do
20g/100g

Sladkor od 5 do
15¢/100g

Sol od 0.3 do

prehrane ter napisali svoja priporocila. Pripravljali so tudi razlicne jedilnike in se preizkusili v pripravi

razli¢nih jedi.

3. Vodilne aktivnosti ZS

e Loceno zbiranje odpadkov, plasti¢nih zamaskov in

praznih kartus:
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V sodelovanju z Okoljem Piran smo vztrajali pri lo¢evanju odpadkov ter skrbi za Cisto in zdravo
okolje. V letosnji akciji zbiranja plasti¢nih zamaskov, ki je potekala celotno Solsko leto, smo zbrali
kar 24 velikih vre¢ zamaskov za Drustvo Sozitje obalnih obcin.

eV sodelovanju z Okoljem Piran smo vztrajali pri
lo¢evanju odpadkov ter skrbi za Cisto in zdravo
okolje.

Skupaj smo obelezili svetovni dan vode.

Na Solo smo povabili gospo Sandro Loboda iz
Javnega podjetja Okolje Piran, ki je vodila
predstavitev o pravilnem ravnanju z odpadnimi
vodami in spregovorila o posledicah nepravilnega
odlaganja in nepravilnega ravnanja z odpadki.

* Kaj so odpadnevode?
* Od kod prihajajo?
» Kam se zlivajo?



http://okoljepiran.si/

V sklopu Zelenega dne smo na 3oli izpeljali razlicne delavnice. Ena izmed njih je bila »Priprava jedi iz
starega kruha«. Ucenci so pripravili obloZene kruhke, palacinke, polpete in Se veliko drugih slastnih
jedi iz nekaj dni starega kruha. Naucili so se, da ni nujno, da hrano, ki nam ostane zavriemo, ampak jo
lahko uporabimo za pripravo razli¢nih jedi.

V okviru izbirnega predmeta Rastline in ¢lovek so uredili Solski vrt. Nato so vrt skrbno negovali,
zalivali in od maja dalje na vrtu Ze veselo pobirali sadove. Uéenci 6. a razreda so pri pouku
gospodinjstva pripravili jedi iz graha in blitve.

Na Zeleni dan, ob svetovnem dnevu Zemlje, so ucenci na podruznici spoznavali jagode in sadike
jagod sadili in oblikovali vertikalne vrtove. V velike plastenke so izrezali odprtine in luknjice za
odvodnjavanje, jih napolnili z zemljo in vanje posadili mlade rastline. Obesili so jih na viSino, v senco
drevesnih krosen;j.
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V okviru svetovnega dne varstva okolja so se najmlajsi u¢enci odpravili na obalo, kjer so raziskovali
vrste odpadkov v morju. Uéenci 4. in 5. razreda so obiskali Morsko biolo$ko postajo.

Na predmetni stopnji pri izbirnem predmetu Rastline in ¢lovek so Svetovni dan okolja obeleZili, tako
da so izdelali priro¢nik za zdravo Zivljenje, v katerem so se osredotocili predvsem na kozmetiko. Rdeca
nit priro¢nika je primerjava naravne in industrijske kozmetike.

Tekom leta so spoznali, da industrijska kozmetika vsebuje veliko aditivov, konzervanse, mikroplastiko
in lahko tudi strupe. Spoznali so, kaksen vplivima mikroplastika na okolje. Svoje znanje Zelijo Siriti
naprej, zato so se odlocili, da ga strnejo v priro¢niku. Vsak u€enec izbirnega predmeta je v priro¢nik
zapisal en prispevek. Tako smo zbrali nekaj receptov za izdelavo domace kozmetike, diSav za dom in
tudi »farmacevtskih sredstev« (pastile, sirup). Priro€nik vsebuje tudi ¢lanek o Zivljenjskem ciklu
mikroplastike od industrijskih pilingov do nasega kroZnika, kjer ob »koncu« svojega cikla tudi pristane.

Mikroplastika v industrijsid
kozmetiki
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Ucenci podruznicne Sole so pripravili razstavo na temo »HvaleZznost Zemlji« in so izvedli Stafetne igre,
preko katerih so spoznali, kako je pomembno locevati odpadke, varcevati z vodo in varéno uporabljati

plasti¢ne vrecke.
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V sodelovanju s podjetjem Okolje Piran so mimoidocim razdelili razglednice, ki so jih izdelali in z njimi
sporocali vsem ljudem, kaj nam pomeni Cisto okolje in kako skrbimo za nas planet.
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Na razredni stopnji je gospa Nevenka Razman iz Nacionalnega insStituta za javno zdravje (obmocne
enote Koper) izvedla delavnice na temo Varno s soncem ob svetovnem dnevu sonca.



e Solidarnostne akcije: N7 .
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V sodelovanju s Karitas smo izpeljali akcijo Pokloni zvezek.
Zbirali smo zvezke za socialno ogroZzene Solarje in u¢ence spodbujali k solidarnosti do sovrstnikov.
Zbrali smo kar 84 zvezkov za socialno ogrozene otroke.

V sodelovanju s skupnostjo ucencev Sole smo izpeljali akcijo zbiranja hrane za nase Stirinozne
prijatelje iz Zavetis¢a v Kopru.

Sodelovali smo v natecaju Pedagoska akcija za leto 2016 —invalidi, v kateri sta zmagala u¢enca Mia
Stankovi¢, 4. b in Sanjin Jakupovié, 2. b.

Sodelovali smo v mednarodni pobudi "Moj koScek za mir", kjer so otroci iz razlicnih drzav EU in izven
nje, prispevali svoj "ko$c¢ek" za drugacno sliko sveta. Izmed vec kot 90 del u¢encev iz 44 osnovnih 3ol,
ki so jih prejeli iz Slovenije, Hrvaske, Srbije, Makedonije, Turcije, Ceke in Romunije, so izbrali 31-ih
kreativnih del in sporocil otrok. Med temi deli so tudi dela Porde Lazica, Lie Prodan in Lane Legat.

Likovno delo Lane Legat so
oblikovali v razglednico in jo
decembra 2016 poslali
svetovnim voditeljem
(predsednikom drzav in
mednarodnih organizacij) ter
jih pozvali naj pri sprejemanju
pomembnih odlocitev mislijo
predvsem na otroke ter jim
zagotovijo varno in svobodno
prihodnost.



http://www.karitas.si/

4. Celoletne dejavnosti ZS:

SKRBIM ZA SVOJE ZDRAVIE (:)E m ZD RAVo

_ GIBAM SE NA SVEZEM ZRAKU VSAJ 1 URO DNEVNO
- JEM VELIKO SADJA IN ZELENJAVE
- SPIMVSAJ 10 UR DNEVNO

A SE S PRUATEUI IN SEM DOBRE VOUE

Mediacija, delo z nadarjenimi ucenci, shema Solskega sadja, gibanje med poukom, predavanja in
delavnice za starSe (Zdravi zajtrk, Varni na internetu), predavanja za ucence (Programirana
zdravstvena vzgoja,Vzgoja za zdravje, Nenasilje, Nenasilna komunikacija,Spodbujanje socialnih vescin
za ucence v osnovni Soli, Vrstnisko ucenje, Vrstniska borza znanja, Varni na spletu), spodbujanje
varnosti v zvezi s petardami, prometom, skoki v morje, zobozdravstvena preventiva, zaklju¢na
prireditev »Tekmujemo za zdrave in Ciste zobe« in zaklju¢na prireditev Sole »To smo mi«, so
vkljucevale cilje, ki jih sledimo kot Zdrava Sola. Obelezili smo pomembne dneve povezane z zdravjem

ter pomembne praznike.
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Leto3nji zmagovalec tekmovanja za »Ciste in zdrave zobe« v nasi ob¢ini in regiji je 4. b razred. Prejeli
so nagrado - izlet v pristanisce in ogled Luke Koper ter povabilo za zaklju¢no prireditev v Ljubljano.

Vodja tima za Zdravo Solo
Senja Rojc Krizman

Lektorirala Irena Zerjal
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