
POROČILO ZA SHEMO ŠOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE PRI INTERESNI DEJAVNOSTI IN POUKU 

GOSPODINJSTVA V 6. RAZREDU 

 

V okviru interesne dejavnosti Ekoface so učenci predmetne stopnje uredili korita pred učilnico kemije 

in vanje posejali zelenjavo ter skrbeli za zeliščno gredico pred vhodom v šolo. Cilj interesne dejavnosti 

je, da bi učenci dobili neposreden stik z zemljo, rastlinami in živalmi. Naš cilj je, da bi z vrtnarjenjem 

povečali učenčevo aktivnost v naravi, pozitivno doživljali naravo in lažje razumeli pomembnost 

narave in varstva okolja. Želimo, da bi otroci cenili lokalno pridelano hrano in da bodo znali tudi sami 

ekološko vrtnariti.  

 

 



Sadove našega dela, radič in solato, smo želeli deliti z ostalimi učenci in učitelji šole, zato smo jih 

postregli pri kosilu. Ker so učenci sami pridelali zelenjavo, so učenci rade volje poskusili pripravljeno 

solato.  

 

Pri pouku gospodinjstva prav tako dajemo velik poudarek na pripravi zdravega krožnika, pri katerem 

naj bi pri obroku zaužili vsaj 40% zelenjave (vitaminov in mineralov). Izvedli smo diskusijo in izdelali 

plakate na temo prehranskih in posledično zdravstvenih težav ter o pravilnem ritmu prehranjevanja. 

Tudi naše praktično delo je usmerjeno v pripravo zelenjavnih in sadnih jedi. Pripravili smo si sadno 

solato, zelenjavno juho in grah.  
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