PRIPRAVA KOMPOTA

Kaj lahko storimo s sadjem, ki na videz ni vec privlacno in je na nekaterih mestih obtol¢eno?

Ne, seveda ga ne zavrzemo. Iz njega lahko skuhamo kompot. Nekaj jabolk, hrusk, pest suhih
marelic in brusnic ter cimet in klin¢i.

Ucenci so pazljivo in skrbno ocistili in narezali sadje, dodali ostale sestavine ter vodo. Med
kuhanjem je nanj popazila kuharica. Nekoliko ohlajenemu smo dodali $e med in limonin sok.
Prav vsi smo ga poskusili tudi tisti, ki ne marajo sadja. Sploh ni slabega okusa, pa Se zdrav je
so se strinjali u¢enci.

Recept so si skrbno zapisali in ga tudi doma preizkusili.

Naucili smo, da je s hrano potrebno ravnati skrbno in premisljeno ter spoznali, da moramo
hrano okusati in vohati in je ne ocenjevati le po njenem videzu.

Ucenci 2. b in uditeljica Barbara Sotosek Mrovlje




